
Voor je het weet sta jij weer op het 

strand in je zwemkleding! 

Gelukkig ben je nog steeds met je goe-

de voornemens bezig! Toch? 

In 8 weken weer op de goede weg! 

Voedings en beweegadvies op maat. 

Alleen, met 2 of in een groepje. 

Binnen of buiten trainen. 

Veel variatie en fun. 

RESULTAAT! 

Start vandaag nog! 


